
Planning du jeudi 14 mars 2024 

Journée Ressourcement sur le thème :  

 « Moyens de communication, Médias, Réseaux sociaux, 

Outils numériques, dans nos vies. »  

9h15- 9h30 : Arrivée des participants, émargement et remise des chèques.   

(secrétaires comptables : Alain M et Marie-Ange P)  

Prendre place dans la salle.  

9h30 : Mot d’accueil, de présentation du sujet et de l’organisation de la journée. 

 (par M-Thé B) 

1- Repréciser et recadrer le sujet : Pour nous organisateurs, que signifie ce sujet 

et pourquoi l’avons -nous choisi ?  

2- Exposer le planning de la journée.   

9h45 : Expression des participants sous forme de déballage spontané.  

(recueillie et animée par Jean-Jacques) 

Les expressions et mots clés seront notés sur des panneaux affichés.  

( par 2 secrétaires : Brigitte R et Alice B )  

Ces moyens de communication, ces médias……,que et qui sont-ils pour vous ?  

Que mettez-vous derrière ces mots ?  

10h : Réponses et éclairages de Jean-Marie D.  

Visionnage d’un power point réalisé par Jean- Marie, présentant un historique des 

moyens de communication et médias. 

Réactions du public et interactions entre et avec les participants.  

10h45 : Pause toilettes. 

11h : Temps d’échanges en carrefours 6/6.  

( présenté et animé par M-Thé B) 

Comment utilise -t-on ces outils dans nos vies ? Dans quels buts ?  

Pour les retours lors de la mise en commun, chaque groupe disposera d’une feuille 

où seront écrits les questions, les pôles et les pistes de réflexion choisis pour ce 

temps d’échanges. Le secrétaire rapporteur de chaque groupe notera en résumé, les 

idées émergentes de la discussion qui seront relatées à l’assemblée.  

Quatre axes de discussion : 1- Communiquer et créer du lien, 2- S’informer, se 

cultiver et apprendre, 3- Communiquer et informer, 4- Autres…. 



Pointer, à chaque fois, nos besoins, nos attentes, nos difficultés et nos 

compétences… 

11h45 : Mise en commun 

Chaque carrefour communique, au grand groupe, les fruits de ses discussions.  

Deux personnes collecteront et noteront quelques mots et phrases clés sur des 

affiches. 

Réponses, éclairages pratiques et techniques de Jean-Marie D.  

12h30- 14h : Pause Déjeuner. 

14h : Reprise de l’après-midi :  

Vidéo de 25 minutes : « Retrouver confiance dans les médias », extrait d’une 

interview du « Jour du Seigneur », émission du 24 février sur France 2. 

14h45- 15h15 : Intervention de Bernard Cousin, diacre. 

Bernard nous livrera un regard évangélique, une réflexion humaine et pastorale sur 

l’utilisation de ces moyens, médias et outils numériques dans nos vies. Il s’inspirera 

des propos du Pape François tenus aux Journées mondiales de la communication. 

Idées pour résumer ses messages : « Notre regard de chrétien présent et à 

venir »« Être fondamentalement de mon temps et rester fondamentalement 

humain. » Echanges avec et entre nos avrelcais.  

15h15 : Synthèse du sujet.      ( menée et animée par Jean-Marie D) 

Diaporama présenté par J-M D comme amorce.  

Impacts et changements dans nos vies, organisation de notre temps. 

Positif, avantages et négatif, inconvénients, dangers. 

Conseils et suggestions de l’expert.  

A la fin, un listing de conseils de J-M D composé de codes, de méthodes, de points 

de vigilance sera remis à chaque participant. Il sera suivi d’un lexique de langage 

informatique et numérique. Une bibliographie de livres, d’articles, de films, de 

vidéos de conférences, débats et émissions sera également distribué aux 

participants. 

16h : Prière de remerciement- texte choisi avec Bernard. 

Conclusion. Mot de la fin, remerciements par Marie-Thé B  

16h30 : Pot de convivialité 

Monique Dubé se propose gentiment de prévoir le nécessaire et d’organiser ce 

moment. Nous pourrons l’aider à l’installer et à servir. 

17h : Fin de notre journée Ressourcement.  


