
Planning de notre journée Ressourcement du 9 mars 2023 

Thème choisi : Rapport, sens et valeur du TRAVAIL. 

Equilibre, choix entre vie professionnelle et MODE DE VIE.  

9h à 9h30 : Accueil  

Convivialité, émargement, règlement et installation des participants.  

9h 30 : Présentation de la journée  

Présentation du sujet et de l’organisation de la journée. 

Présentation des témoins et accueil de M Jean Miniac. ( par M-Thé Biteau)  

9h45 à 10h30 : Témoignages  

- Témoin n° 1 en vidéo projetée : Michel Arnaud, paysagiste, formateur, 

éducateur, vendeur, agent d’entretien…. 

- Témoin n° 2 par texte écrit, lu par Luc Biteau : Michel Giraud, travail du bois, 

éducateur, diacre, travail dans un garage… 

- Témoin n° 3 en vidéo projetée : Gérald Alletru, travail de gestion dans 

l’industrie, enseignant, responsable référent à la DDEC. 

- Témoin n° 4 en vidéo ou par écrit lu ? Enseignant démissionnaire en quête de 

reconversion ? ou exemples factuels d’enseignants en demande de rupture, 

relatés par Hervé Bétard, responsable syndical du SPELC au niveau 

national. ?  

- Témoin n° 5 en présence directe : Christophe Courriault, agriculteur, artisan 

réparateur informatique, électronique, appareils divers…. 

10h30 à 10h45 : Echanges et réactions face aux témoins.  

10h45 à 11h45 : Intervention de M Jean Miniac  

Témoignage de Jean Miniac, son parcours professionnel, la continuité dans ses 

engagements de retraité. 

Compléments d’informations, analyses et synthèse des témoignages. 

M J Miniac, comment expliquez-vous ces mutations dans notre société ?  

Rapport, choix, équilibre, valeur, entre TRAVAIL et MODE DE VIE ?  

Sens, épanouissement personnel, familial, réussite, intérêt général, utilité sociale… 

dans ma vie professionnelle ?  

En résumé, votre éclairage à la lumière de vos expériences ?  

11h45 à 12h15 : Echanges et questions  

Dialogue interactif entre Jean Miniac et les participants. 



Possibilité  d’écrire et d’afficher quelques mots-clés, phrases ou slogans qui 

résument et marquent nos esprits, au cours de cette réflexion. (par une personne de 

la commission Ressources, pour le grand groupe.)  

12h30-14h : Pause – Déjeuner  

14h : Reprise. Temps d’échanges en carrefours 

- Quelle place et quelle valeur avons-nous attribuées à notre travail, notre métier, 

pendant notre vie active ? ( en 2 ou 3 mots- clés) 

-Comment avons-nous vécu notre passage de la vie active à la vie de retraité ? 

- Comment avons- nous trouvé une utilité à nos travaux, nos activités ?  

-Comment avons-nous trouvé une nouvelle fécondité à notre vie ?  

- Nous, parents et grands-parents des générations actuellement en activités 

professionnelles, comment réagissons- nous face à ces changements, face aux 

comportements et choix de nos enfants, petits-enfants, proches, personnes au 

travail, personnes en recherche ou reconversion ?  

Qu’est-ce que nous comprenons, comment accueillons-nous tout cela ?  

Pour un partage, une remontée au grand groupe, noter sur affiche, quelques mots-

clés, phrases ou slogans . Les afficher pour permettre la lecture et la discussion 

par l’ensemble des participants.  

14h30 : Remontée des carrefours. Synthèse par Jean Miniac. 

14h45- 15h30 : Place et rôle des retraités face au monde du travail. 

Paroles et regards par Jean Miniac. 

Nous retraités, quelle place et quel rôle avons -nous face au monde du travail ?  

Comment accueillir, soutenir, accompagner sans juger ?  

Après 60 ans, comment trouver sens et utilité à son travail, ses activités, ses 

engagements ?  

Quelle est la fécondité de notre vie de retraités ?  

15h30-16h : Echanges et questions du public avec Jean Miniac  

16h-16h 30 : Eclairage biblique, évangélique 

Par notre aumônier Marcel Bidaud. 

Le travail et l’homme dans la Bible ? dans L’Evangile ? dans l’Eglise ?  

Textes, prière, chant religieux ou profane à proposer.  

16h30-17h : Conclusion, Remerciements,  Temps de convivialité  

17h-  Fin de la journée. 


