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Randonnées | escapade

, Les Asturies
Chaigneau

VoovaGceEs 2 au 7 septembre 2024
www.chaigneauvoyages.fr 6 ,ours I 5 nuits

“

Situées surla cote atlantiquc, entre la Galice etla (Cantabrie, les Asturies sont un concentré unique
de paysages vcrdoyants, de Plagcs de sable et de hautes montagnes. E_ncorc méconnue, cette

province aux allures de Suisse maritime a échappé au bétonnagc du tourisme de masse

-Un seul hatel pour unc découverte
dela région en étoile
-Un accomPagnatcur{:rancoPhonc Pcndant tout le circuit

-Un programme riche et varié
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« Les Asturies 6 J/5 N»

REGION & GIJON (900 km en autocar)

Jour 1

Mise en place de l'autocar a 05h30 pour un départ de votre région a 05h45 de La Roche Sur Yon
Petit déjeuner libre en cours de route.
Arrét déjeuner au restaurant en cours de route (inclus).

I9h30 Arrivée a I’'hotel Begona Park 4* (normes locales), installation suivie d’'un cocktail de bienvenue
avec explications détaillées du programme fournies par notre guide accompagnant.

Diner a |'hotel.

CABO PENAS ® VISITE D'UNE FABRIQUE DE CIDRE ® GIJON (60 km en autocar)
Jour 2

Petit déjeuner
Randonneur : randonnée Cabo Penas — Sentier Cotier.

Distance = +/- 8 km - Dénivelé : légere pente les 3 premiers km /
Durée estimée = 2h30 / Degré de difficulté: faible: Type de
parcours : traversée — Itinéraire : départ depuis la plage de Verdicio
pour atteindre le phare de Cabo Penas alternant la campagne et les
falaises.

Non-randonneur : Temps libre sur le site de Cabo Penas

En fin de matinée nous irons dans une cidrerie de la ville de
Gijon pour y déguster le fameux cidre et sa particuliere fagon de le
verser, le tout accompagné d’'un joueur de cornemuse en habit
traditionnel.

Déjeuner en restaurant Gijon.

Visite de la ville de Gijén qui compte 280.000 habitants. Situé au
bord de mer elle est la ville plus importante des Asturies, nous
promenerons dans la ville en passant par le parc Isabel La Catolica,
la vielle ville, la maison natale de Jovellanos, celui-ci étant le
représentant le plus authentique de l'illustration espagnole
(mouvement culturel et intellectuel européen), les thermes
romains, le port de plaisance, etc.

Nous visiterons également |'université de la Laboral, un des
batiments les plus importants d'Espagne de |’aprés-guerre (visite
avec | guide local).

Retour a I’hotel pour le diner et la nuit
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PICS DE L EUROPE ® CANGAS DE ONIS ® COVADONGA (220 km en autocar)

Jour 3

Petit déjeuner a I'hotel et départ pour la randonnée dans le Parc National des Pics d'Europe
Décrire avec des mots le paysage du parc naturel des Pics d'Europe est une tiche difficile, voire
impossible ! Tout impressionne dans cette région Asturienne : les sommets rocheux, les défilés, les
vallées et leurs grands lacs glaciaires, les foréts... La marche a pied est la meilleure fagon de découvrir
les merveilles qui vous attendent a chaque détour.

Randonneur : randonnée Pics de I'Europe.

Distance = +/- 12 km (La distance peut se raccourcir puisque c’est un aller/retour)

Dénivelé = +/- 80 m. - Randonnée qui aura lieu entre 1.100 metres et 1.200 metres, donc sans difficulté.
Durée estimée = 4h30 - degré de difficulté : faible - Type de parcours : aller/retour ou boucle

Itinéraire : Lacs de Covadonga - Lacs de Covadonga.

Non Randonneur : temps libre sur le site de Covadonga

Le Parc National des Pics d'Europe, magnifiques montagnes ou se
trouvent également le sanctuaire de la Vierge de Covadonga,
patronne des asturiens. En 722 les troupes du roi Pelayo
I’emportent sur |'armée des Maures emmenée par le berbere
Munuza, les astures en infériorité numérique et selon la légende
doivent leur victoire a 'intervention divine de la Sainte Vierge.

Apreés la randonnée nous verrons la grotte ou se trouve la Sainte
Vierge, le tombeau du roi Pelayo et la magnifique Basilique.

Montée aux lacs de Covadonga, situés a |4 km du sanctuaire et a |.134 meétres d’altitude, vous y
contemplerez un paysage exceptionnel (soumis aux conditions météorologiques).

Déjeuner en restaurant pour un repas typique

Visite de Cangas de Onis, premiére capitale du royaume des Asturies et de maniére sous-entendu
d’Espagne.

Ensuite dégustation de produits régionaux, principalement fromages et charcuterie a Arriondas.

Retour a I'hotel en passant par le magnifique belvédére del Fito dou vous pourrez admirer
I’ Atlantique et les montagnes des pics d Europe.

Retour a I'hotel pour le diner et la nuit
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OVIEDO ® GIJON (60 km en autocar)
Jour 4

Petit déjeuner

Randonneur : randonnée Cotiéere sur le Front de mer de Gijon
Distance = +/- 8 km

Dénivelé = sans difficulté.

Durée estimée = 2h30 - degré de difficulté : faible - Type de
parcours : aller/retour ou boucle

Itinéraire : Gijon.

Non Randonneur : temps libre a Gijon
Déjeuner a I’'hotel

Départ pour Oviedo. Visite guidée de la capitale de la principauté des Asturles et ancienne capltale du
royaume Astur qui compte 220.000 habitants. Derniérement, :
Oviedo obtint a plusieurs reprises le titre de « Balai d'Or
Européen », titre donné a la ville la plus propre d’Europe. Visite de
la ville incluant le parc San Francisco, place de la Escandalera, le
théatre Campoamor, un des derniers théitres d'opéras, la
cathédrale San Salvador, etc. (Visite avec guide officiel en langue
frangaise).

Retour a I'hotel et diner. Soirée folklorique avec | couple de danseurs et un joueur de
cornemuse.

PROAZA & LA VALLEE DES OURS (150 km en autocar)
Jour 5

Petit déjeuner

Départ vers Proaza pour une randonnée dans le territoire
des ours en passant par la fantastique vallée montagneuse de las
Xanas.

Randonneur : Randonnée sur le territoire des Ours

Distance = +/- |5 km (La distance peut se raccourcir) - Dénivelé =
+/- 60m. - Durée estimée = 4h30 - Degré de difficulté : faible -
Type de parcours : traversée - Itinéraire : parking Teverga - Proaza.

Départ sur un sentier qui parcourt cette magnifique région des
ours qui fait +/- 30 km de long.

Nous marcherons sur une ancienne voie de chemin de fer réhabilité en piste cyclable et piétonne. Cette
randonnée nous amene a la frontiere du territoire des ours.

Non randonneur : Possibilité de louer des vélos sur place et le faire a vélo.
Déjeuner en restaurant.
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Dans I"aprés-midi nous visiterons le musée et I’'enclos des ours
a Proaza, nous comprendrons pourquoi les Asturies est la seule
région d’Europe occidental ou subsiste |'ours brun autochtone.
(Visite avec guide local).

Ensuite visite du musée ethnographique a Quiros, ce musée
se divise en 2 parties, |'une porte sur l'industrie développée dans
les Asturies et |'autre retrace |’histoire des moeurs et coutumes du
peuple asturien (visite effectuée avec un guide local).

Retour a |I'hotel pour le diner et la nuit

GIJON ® IRUN ® REGION (900 km en autocar)

Jour 6
Petit déjeuner a I'hotel
08h00 : départ pour le retour
Déjeuner a Irun en cours de route (inclus).
19h00 : Diner au restaurant
22h00 : Arrivée prévue dans votre région
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HOTEL BEGONIA PARK (GIJON) - 4* (NL).

Situé a seulement quelques meétres de la plage San Lorenzo, au milieu de jardins et a proximité de la
promenade en front de mer. L'hotel se trouve a proximité du parc des expositions (Feria de Muestras),
du Palais des Congreés et du stade de football. L'hotel dispose d'une cafétéria et d'une salle de réunions
pouvant accueillir des conventions et des évenements de 20 a 800 personnes. Chambres : 98.

CREDIT PHOTOS : Sensacion Norte

FORMALITES EXIGEES "
Carte Nationale d’ldentité dont la date de validité n’est pas dépassée ou Passeport en

cours de validité obligatoire + Carte européenne d’assurance Maladie

Informations données sous réserve de modifications et susceptibles de modification sans préavis.

consulaires. Les démarches d’obtention de visa sont a effectuer par les intéressés eux-mémes.
Pour plus d’information sur ce pays : http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs_909/index.html
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« Randonnées dans Les Asturies »
(6 jours / 5 nuits — Prix par personne)
. Base 35 a 39 Base 40 a 44 Base 45 a 50
Prix par personne
personnes personnes personnes
2 au 7 septembre 2024 835 € 795 € 765 €

TARIFS indiqués hors variation des devises, des taxes et surcharges carburant
-- Prestations soumises a disponibilité lors de votre réservation --

CE PRIX COMPREND :
= Le transport en autocar de Grand Tourisme
= 5 nuits a 'hotel Begona 4%, en chambre double
= La taxe de séjour
= La pension compléte du déjeuner du ]| au diner du |6
= | cocktail de bienvenue.
= | dégustation de cidre avec Tapas
= Soirée Folklorique avec | joueur de Cornemuse et | couple de danseurs, durée 01h00
= Eau et vin inclus pendant les repas
= Accompagnement d'un guide francophone durant tout le séjour
= 2 guides pour les randonnées
= | bouteille d’eau par personne pour les randonnées
= Excursions mentionnées dans le programme.
= Lassurance assistance, rapatriement (offert)
= Une pochette de voyage
= Une GRATUITE (hors, suppléments divers et assurances) accordée a partir de 35 participants payants

CE PRIX NE COMPREND PAS : * Supplément & souscrire par Iensemble du groupe.
= Le supplément chambre individuelle : +162 € par personne
= L’assurance annulation et bagages : 35 € par personne®
= Les pourboires, extras et toutes dépenses personnelles
= Le transport de marchandises de quelque nature que ce soit au-dela de la franchise bagages

A noter :

Nos prix sont établis selon les conditions économiques connues au 03.10.2023 et révisables en cas de hausse du prix du carburant ou des tarifs des
transports, de modification des taux de change, d'augmentation des taxes, des tarifs aériens et hoteliers.

Devis effectué selon les conditions économiques actuelles.

LES ENTREPRISES
DU VOYAGE "’
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